Mise J4a jsem 2.5.- 28.9.2023
Kone¢né mam UKOL, ktery mi dava smysl...
pro SPOLU lidi, které bavi ¢ist mé radky, nebo poslouchat nahravky.

Pomysina Prvni ¢ast je o biorezonanci, hodnoté sebe podpory a netlaceni na sebe — (jsou to
takové ty véci, na které pfi sezenich neni tolik ¢asu)

Druha je o vété Ja jsem, nedokonalosti, odporu a sebepfijeti — tato ¢ast je nejosobnéjsi a
mMozna nejzajimavejsi

Treti o vife a cesté, vlastnim tempu a vdécnosti.

Pokusim se zaznamenat do slov ¢ast mého pochopeni. Je to o mé, pro mé a zaroven
vhimam, Ze jsou se mnou ve spojeni lidé, kterym by mohlo pfijit zajimavé a mozna i
podnétné si mé radky precist. Pokud Vam to vsak prijde néjaké ,divné“ tak to je také

v pohodé, prosté to v dané chvili, nebo vibec neni pro Vas.

Brzy tomu bude 8 let od chvile, kdy jsem zacala nabizet moZnosti biorezonancniho
vyladovani. Diky tomu mam za sebou nékolik tisic hodin sezeni naplnénych i lidskymi
pribéhy. Tyto pribéhy jsou jiné nez ty, které mé provazely drive, kdyz jsem s lidmi v poradné
resila prevazné vyzivu, jsou mnohem otevienéjsi, osobnéjsi a presto, ze si svou ,,praci”
neberu domd, tak mé ovliviiuji, nuti k riznym zamyslenim, k hledani odpovédi.

Kdyz jsem Bicom opatfila, méla jsem k nému zakladni testovaci sadu a zac¢atecnickou
metodikou. Postupem C¢asu jsem opatfila dalsi doplrikové prislusenstvi, absolvovala nékolik
desitek odbornych seminar(i a diky tomu, v kombinaci s ptibyvajici praxi vnimam rozsifovani
zabéru svého pusobeni.

Cilem biorezonanc¢niho vyladovani jako takového je télo podpofit, odleh¢it mu a dat mu
energeticky ,vzor” jak by mohlo optimalné fungovat. Vlastnim zamérem osetfovaného
¢lovéka a opakovanym plsobenim posilujeme efektivitu harmonizace a zvySujeme Sanci, Ze
si télo dokaze lépe udrzet podporujici energetické vzory a nastartovat sebe regeneracni
procesy.

Kazdé sezeni je jedinecné, tak jako jsou jedinecné okolnosti daného
setkani. Je jasné, Ze kdyz prijde clovék v dezolatnim energetickém
stavu, tak je potreba vice sezeni, aby se tak néjak zmatozil. Zajimavé
je, ze nékdy se lidé s nepohodIinym stavem trapi i |éta a pak si mysli, Zze
za jedno Ci dvé sezeni bude od toho, co je obtéZuje, pokoj. No to by byl
skoro zazrak. Jako, nevylucuji je, nicméné spis stojim nohama na zemi.
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Navic pokud sam ,,nezabere” mysleno tak, Zze nepodpofi své
uzdraveni, tak budou vysledky mensi a doc¢asné. A jak by mél vlastné ,zabrat“? To zalezi.
V biorezonanci muzu testovat a ndsledné harmonizovat nerovnovahy na 7 trovnich: fyzické,



energetické, mentalni, psychické, emocni, vegetativni a duchovni. Podle toho, co vytestuiji
se da vyvodit, jakd naslednd sebe podpora by byla nejvhodné;jsi.

Podstatné je si uvédomit, ze kazda nerovnovaha ma své priciny, vétSinou v kombinaci.
Nékdy jsou slozky té kombinace velice zfetelné, treba toxicky vztah, nevyrovnani se se
ztrdtou, obecné nadmérna konzumace (rozumeéjte, takova, Ze se s ni télo nedokaze vyrovnat
a prejde do ,,zatéze"), chemickeé zatizeni (napriklad z pracovniho prostredi), nadmérny stres,
oslabeni pres néjaky patogen (borelie, oparovy herpes virus...), pretizena mysl, prozita
traumata, rozhazené hormony, pretizené nervy, nepodporujici presvédceni, rodové zatéze,
toxické emoce... a jindy se nedaji tak jednoduse pojmenovat. A navic to, co ¢asto vnimame
jako pficinu, muze byt vlastné nasledkem.

Ma tedy viibec smysl se sebou néco délat, kdyzZ napriklad v dané chvili nejsem schopny/a
odejit z prace, kde vim, Ze mi neni dobfe. Ma smysl| zabyvat se hubnutim, kdyz za mnoho
prozitych let vim, Ze az pfijdou nervy, tak to zase budu zajidat? Ma smysl chodit na terapie,
kdyZ z néjakého dlvodu nejsem schopna odejit od partnera, se kterym je Zivot
vyCerpavajici? Ma smysl néco délat, kdyz si myslim, Ze jsem uz vSechno zkusil/a? Ma smysl|
se nad sebou zamyslet, kdyz mam jiz |éta pocit, Ze to nikam nevede.

Vite co, kazdy si musi odpovédét sam. MQj pFistup k tomuto je, Ze dokud jsem to
nezabalila, tak mam sanci. A beru to tak, Ze vse, ¢im sama sebe podporuiji, se pocita. Muze
mi to pomoci ziskat energii, nadhled, odlehceni, odstup, uvolnéni, napady, povzbuzeni, a
to dohromady podle mé prinasi dalSi moznosti, jak svou neutéSenou situaci zvladnout.
TakZe za mé ano, smysl to ma. Prosté to, Ze si sami sobé jdeme naproti je z mého pohledu
uzite€néjsi, nez sedét nékde pasivné a ¢ekat az nas nékdo spasi, nebo lamentovat nad svym
osudem.

Jiz |éta vérim, zZe je smysluplné vénovat si pozornost, starat se o sebe a podporovat se. Je
skvélé, kdyz do tohoto procesu zahrneme péci o fyzické, emocni, mentalni i spiritualni
¢asti nasich Zivotd.

Ptijde mi dobré zminit, Ze je dlezZité, aby to
podporujici konani nebyla zoufald snaha, vedouci

k jakési kfeci. Kre€ vede ke stazeni, coz je jisty druh
stresu a nase sebe regeneracni mechanizmy

v takovémto stavu nemohou naplno fungovat.

Interné tomu, ¢im se miZeme podporovat fikdm
zakladni péce a kompenzacni mechanizmy.

Zakladni péce je podle mé takovou béZznou soucasti
Zivota. Prosté si do néj zafazujeme véci, o kterych jsme
presvédceni, Ze nam prospivaji. A pak jsou
»Kompenzacni mechanizmy®, které bychom nepotrebovali, pokud bychom byli ,,dokonali,
nikdy nehresili, treba prejidanim se, tlaskanim, alkoholem, kourenim, workoholismem,




,pretazenim se”, nezdravymi emocemi, uméli se vyrovnavat se stresem ... jenze ... dokonali
nejsme a takze kdyz vnimame, Ze jsme to prehnali, miZzeme alespon kompenzovat.

(Pfed ¢asem jsem o nékterych kompenzacnich mechanismech napsala ¢lanek a najit ho
muZete na webu: https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/pochvalte-
se-za-to-co-pro-sebe-delate.html nasleduje jeho zkracena verze)

K tématu péce o sebe a prijeti zodpovédnosti za svlj Zivot se nabizi i dalSi otazka a tou je:
,C0 mam zvladnout sam/sama, s ¢im mi nékdo mizZe pomoci a co musim odevzdat vyssi
vuli?“

Odpovéd z mého pohledu neni jednoducha. V mnohych knihach se tfeba doctete, ze vse
mate v sobé, Ze se mlzZete uzdravit, Ze jen staci se milovat (ta tolik skloriovana ,sebelaska”
pokud jste o tom jesté necetli, nebo jste to Cetli a nedrazdi vas to, tak treba to prijde, nebo
to mate ,zmaknuté” a tak to nepotrebujete), Ze staci meditovat, Ze vase mysl ma mnohem
vetsi kapacitu, nez vyuzivate a Ze staci ji jen zacit vyuzivat, Ze staci se naucit tuto zazra¢nou
techniku, ze stadi ..., sta€i ..., stadi ..., jen ..., jen ..., jen ... a vy se o to jen, jen, jen snazite a
shazite a snazite, a ono to nejde, a nejde, a nejde a ve vas vzrista pocit, Ze asi nejste dost
dobfi, kdyz vam ani to ,,jen” nejde...

Obcas tém duchovnim a ,,poradenskym” moudrim typu: ,,Méj se vic rad/a! Bud sam/sama
sebou! Bud' vic muZem ¢i Zenou! Je to tak jednoduchy! Staci se uvolnit. Staci byt

v kalorickém deficitu. Staci byt vic v srdci nez v hlavé.”, rikam ,, Kecy v kleci” a nedavno
jsem u kamaradky cetla vyraz vhodny pro ty poucky duchovniho razu: , ezopindy“. Neni to

tak, ze bych je popirala. Vim, Ze v nich je poznani. Jenze ...

UZ jsem mnohdy proZila obdobi, a je dost oblasti v mém Zivoté, kdy jde/Slo vSechno
jednoduse, nicméné v oblasti mé ,,Achillovy paty” ne, tam to jsou kolikrat roztodivné
procesy. Uvédomuiji si i to, Ze se zde opakované dostavam do nezdravych vzorcti chovani.
(Achillova pata, myslim misto, kde jsme nejslabsi, zranitelni, mozna i precitlivéli a nékdy
bezradni. Oblast Zivota, ve které nejde vSe vidy hladce a kterou ma kazdy jinou a nékdo i
pékné kombinované — nékdo vztahy — v rodiné, na pracovisti, se stejnym pohlavim,

s opacnym pohlavim..., nékdo zdravi, nékdo praci, nékdo vahu, nékdo energii, nékdo
rovnovahu mezi branim a davanim, nékdo rovnovahu mozek/srdce, nékdo penize ...). A
pravé v téchto oblastech ,,Achillovych pat” se i jinak pomérné zdatni lidé mohou zacyklit a
opakované se chovat nepochopitelné a byt i podrazdéni, ze pravé oni maji néjakou
slabinu, se kterou si tak néjak uplné nevi rady.

Mné osobné se vyplaci trpélivost, netlacit na sebe. Jenze nez jsem do tohoto stavu
dospéla, tak i to trvalo a nefikdam Ze se mi to dari pokazdé. V ramci své kapacity délam, co
mUzu, abych byla v pozici tvilirce (té co ma moc ovliviiovat svij Zivot svymi mysSlenkami,
slovy a €iny) a ne obéti (60 ja za to nemuzu, jsem chudacek bezmocny, ktery potrebuje
zachranovat, kterému se déje to, nebo to, kterému nékdo déla to anebo to). A také
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zapojuji kvalitu pokory, viry v to, co nas presahuje a prispiva mi i védomi toho, Ze ne vidy
vsemu musim rozumét.

Treba jednou jsem své pfritelkyni (kterd se zabyvd duchovnim poradenstvim), kdyz mi

v emotivneé vypjaté situaci pfipomnéla sebelasku, fekla: ,Tyhle kecy v kleci miluju.”. Dotklo
se ji to. MoZnd méla pocit, Ze znevazuiji jeji poslani. KdyZ jsem o tom pak premyslela, tak
jsem to rekla spis ze zoufalstvi, ja to nemyslela zle, jen jsem té snahy méla uz po krk, a
kdybych tu sebelasku tehdy uméla ,,udélat” tak bych ji uz ddvno udélala. Tim jsem chtéla
Fict, Ze nékdy si uvédomujeme nase slabiny, nékdy i pomysliny cil, ale nevime, kdy a jak se
k nému dostaneme. Casem mGZeme i zjistit, Ze cil byl néco jiného a my se tam stejnak
dostali. Zde se hodi i krasné moudro, Ze cesta je cil.

Pfiznadvam, nejde mi vidy BYT na 100% v roli tviirce, mit nadhled, byt v pokore a diivére ...
Ani nevim, jestli je to mozné. Nicméné kdyz se uvédomim, spocinu, navazu spojeni

s univerzem (stvofitelem, energiemi kolem mé, tim, co nds presahuje ...) a jeho podporou,
tak mi to dava silu, uklidnim se, ¢asto ziskam odstup a k reseni mi prijdou zdroje o kterych
jsem na zacatku nevédéla.

Ale nebylo to tak vzdy. Pro mnohé lidi jsou mé nazory, myslenkové postupy, techniky, které
pouzivam uplné normalni, nicméné diky mému synovi vidim, Ze jsou i lidé, pro které mohou
byt nevsedni, zajimavé az divné. Kdyz mi to doslo, tak jsem o tom napsala ¢lanek, ktery si
muZete precist zde https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/to-je-
divny.html . Popisovala jsem v ném svych zhruba 30 let, co se ,,motam“ kolem osobniho a
pozdéji i duchovniho rozvoje (cesté rlstu).

Mym zameérem pfi jeho psani bylo uklidnit lidi, aby svym pochopenim dali ¢as, aby na sebe
netlacili, nespéchali. Dostala jsem se k cesté rustu jako k ,,zajmu“, neméla jsem od toho
ocekavani, prosté mi prisSly do ruky knizky, setkala jsem se s lidmi, dostala se na seminare,
a tak néjak se to vSe nabaluje. Nékdy do sebe urcité casti zapadnou a ja pochopim to, co
jsem léta slychala a dojde mi: ,, AHA! Jo tak to je ono“ a ta ONO se skladaji. Na dost véci
pfijdu jen tak, ale uvédomuji si, Zze pro to ,jen tak” Iéta buduji zakladnu, takze to vlastné
»JEN tak“ viibec neni.

Znam nékolik lidi s vysoce rozvinutou intuici, néktefi z nich maji u urcité svym zplsobem
nevsedni schopnosti a kdyz fikaji, Ze vSechny odpovédi mize ¢lovék najit v sobé, tak vim, Ze
neprehanéji, ze oni to umi, ale ja tam ted nejsem, a presto jsem v poradku. Mozna také
jednou budu nachazet vSechny odpovédi v sobé&, nicméné v této dobé si rada dopreji krom
jiz zminovanych ,spocinuti” i podporujici zazitky ve formé setkani, seminar, knizek, masazi,
prednasek, sezeni, kterym se fika terapie. Neprehanim to ve smyslu, Ze bych méla kalendar
preplnény akcemi, kde musim byt a také neberu vse, co kde slySim jako univerzalni moudro.
Podnéty, které se ke mné dostanou na sebe nechavdam plsobit a hledam to, co vnimam, Ze
mé uklidiiuje, podporuje, posiluje. A vnimam i to, co mé dokaze vyvadét z rovnovahy a to
nasledné ,zpracovavam®. Necekdm Zze mé precteni néjakého textu ,osviti, Ze mé néjaky
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moudry ¢lovék spasi, néjakd technika bude vyloZené zazraénd ... nicméné viechno to mlize
prispét k mému pochopeni v oblasti o které pojednava.

Vim, Ze ta hlavni prace je na me, tudiz nespoléham pouze na pomoc zvenci. Ale kdyz mé to
nékam, k nékomu, k né¢emu zajimavému zavede, tak si to, co ke mné pfijde, uziji (proziji,
preZiji) a pfijmu s otevienosti k faktu, Ze kazdy zazitek je soucasti retézu udalosti a néco jako
konecny vysledek v ted' a tady neexistuje.

Abych uvedla na pravou miru, jak to je s témi podporujicimi zazitky, tak nékdy to jsou
zkusenosti, kde mi je celou dobu dobfe, vnimam se posilend, usmivam se a nékdy se treba
zabyvame zpracovanim néjaké pro mé nepfrijemné situace, tak je tfeba i proplacu. A oboji je
spravné (i kdyz to v dané chvili, nemusim mit uchopené, pochopené, plné pfrijaté), oboji
mUze prinést Ulevu. Pokud vyhledam néjaky semina¥, nebo terapii, tak lidé, za kterymi jdu,
Casto pouzivaji néjakou pro mé zajimavou techniku, maji urcité charisma, které mé
pfitahuje, maji vice zkusenosti, poznani, nebo rozhled v né¢em, co mé zajima a co je
podstatné z néjakého dlivodu jim davéruji. Vénuji mi svij as, pozornost, dovednosti, sdili
se mnou své zivotni zkuSenosti a uroven védomi. A to samé délam i ja, kdyz za mnou lidé
prijdou.

K psani tohoto zamysleni vedl| jak mUj osobni pfibéh, kdy jsem sama pro sebe
hledala/hleddm odpovédi, ponauceni, stav byti, ve kterém jsem spokojend, kdy do svého
Zivota pfitahuji takové lidi a situace ve kterych mi je dobre, tak ma biorezonancni praxe, kde
si s lidmi povidam o vécech, o kterych se bézné nemluvi, at uz protoze jsou spolecnosti
tabuizované, nebo jsou spojené se studem, slabosti, pocity viny, nebo jinymi emocemi.
Nékdy se spolu sméjeme, nékdy jsme velice vazni, nékdy dojde na slzy a diky této
otevrenosti |éta pozoruiji, jak vnéjsi vlivy a naSe vnitrni procesy ovliviuji nase Zivoty. Jak
prijeti uvoliuje. Jak povzbuzeni proudéni energie prinasi ,novy“ Zivotni elan a nadéji.

Casto jsem svédkem toho, Ze se lidé nékolik dni po biorezonanci vnimaji jinak nez bé&ing,
nékdy prichazeji nové napady, rozproudéni energie, uleva, zlepseni kondice ... rdda v téchto
pripadech fikam, vidite, to Vase télo to umi, mate to v sobé a uz si to ,JEN“ udrzet ... jenze
ZASE to ,, JEN“ které dokaze byt pékny ofisek.

Jak uzZ jsem psala, u vaznéjsich energetickych dysbalanci jsou vhodna vicecetna , 0setreni”
v rozestupech v fadu tydnd. PUsobeni na chronické stavy je takto efektivnéjsi, nez kdyz jsou
sezeni narazova s dlouhymi rozestupy. U energeticky vyCerpanych lidi ¢asto nékolik sezeni
,délame“ opakované energetickou podporu, a jde ndm primarné o to, aby si svou energii
dokazali udrzet. Kdyz je télo vyCerpané, velice tézko se u n€j startuji regeneracni procesy.
Opakovana sezeni se osvédcuiji i u lidi, ktefi jsou dlouhodobé pod stresem, ziji |éta
psychickém diskomfortu, maji hluboce zakofenéné nepodporujici presvédceni, pochybnosti
0 sobé, nebo nakumulovanou emocni zatéz.

A musi vSichni chodit opakované? Nemusi. Je dost lidi, ktefi si za mnou zajdou , kdyZ to na
né prijde”, maji néjaky akutni diskomfort a dobrou zkusenost s biorezonanci, nebo prosté



zavnimaji, ze v dané dobé by se Bicom s mym pristupem a zkusenostmi mohl hodit.
Poladime, co v dané chvili vyplyne a nechavam na nich, jestli a kdy bude pripadné pristé.
Stdva se, Ze ¢lovék prijde jen tak, a i v takové dobé, nebo mozna pravé v takové dobé, kdy se
nepotrebuji ,hasit” akutni nerovnovahy se nam podafri vyladit néjaké chronické,
dlouhodobé véci.

KaZzdopddné jak jsem jiz psala, uvédomuiji si, Ze kazdé rozladéni ma svou pricinu a pokud se
nam (oSetfovanému ¢lovéku spolu s terapii) nepodafi ,,popracovat i s ni“ tak je velka
pravdépodobnost, Ze se stav vrati tam, kde ¢lovéku neni dobre. A tim, Ze véfim na
kompenzacni mechanizmy a skutec€nost, ze se hodi podporuijici sily i kdyZz zrovna nejsem
schopnd hned vidét a zménit to, co mé v Zivoté oslabuje, tak je také vyuzivam.

| kdyZ pasobim na sebe, nebo na svého témér 13letého syna, tak si fikdm, to je vSechno fajn,
ted to hezky osSetfim Bicomem, ale co jeSté mUzu udélat, abych k tomu procesu prispéla. Jak
mUzu ditéti vysvétlit, Ze i on musi spolupracovat. Proto i lidem v poradné fikdvam, to neni
tak Ze vy si tu jen sednete a ja to tu za vas budu , resit” Jasné udélam, co bude v mych
moznostech, ale vzdy tu jsme soucinni ja, vy, technologie a vyssi sily. Mozna proto se uz
néjaky ¢as zabyvam otazkou. Co je TO, co mi pomaha byt ve vétsim souladu, co by dalsi lidé
mohli navic po biorezonanci délat doma, co by je podpof¥ilo ...?

Biorezonanci vnimam jako skvélou moznost, jak ziskat nahled na stav ¢lovéka na mnoha
urovnich, uvidét souvislosti a rovnou harmonizaéné plsobit, aby mohlo dojit ke zlepseni.
Jsem vdécna, Ze ji mam k dispozici. Pfed lety jsem se snazila dat do slov jak takové
biorezonancni plsobeni v zakladu probiha, mizete si podist zde: https://www.revitalizacni-
centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/praxe---zkracena-verze.html

Co se tyka takové té béziné sebe podpory, jako jsou bylinky, koupele, masticky, vitaminy,
cvi€eni, odpocinek, spankova rezim ... tak ty si mnohdy lidé pfi nasem povidani pripomenou,
jaké osvédcené ,pomocniky”, sebe podporujici prostredky a techniky znaji a tfeba na né
docasné zapomnéli. Nasledné je ,,oprasi“ a to mé tési. A pokud mé to pfijde jako dobry
napad, tak jim povim o néjakych svych, které jsem za |éta prace s vyzivou, odkyselovanim a
praci s emocemi nasbirala.

Nicméné mnohdy vytestuji nerovnovahy na urovni energii, emoci, mentdlnich vzorcq,
psychiky, duchovniho stavu a v téchto oblastech to co se da délat, uz neni tak jednoduché,
tak uchopitelné. Proto uz par let hledam ,jaky nehmatatelny domaci ukol”, ktery bych
mohla predavat lidem, co za mnou chodi. Obc¢as doporucuji néjaké knihy, videa, spratelené
duchovni poradce. Obc¢as béhem sezeni prijdeme na zajimavy ,,ukol“ na individualni Urovni.

Ale stejnak mé to vede k premysleni o lidech, co chodi za mnou, proc¢ chodi za mnou, jestli je
néco na nadosobni Urovni, co by mohlo byt prospésné. A TO, co mi na jare pfislo a je
zakomponovano do tohoto mého psani. Tak tfeba se to dotkne i Vas.


https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/praxe---zkracena-verze.html
https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/praxe---zkracena-verze.html

Zavérem této Casti vénované biorezonanci, kompenza¢nim mechanizmim a ,,netladeni na
sebe” bych rada rekla néco z oblasti etiky prace s energii tak jak to za sebe vnimam.

Po celou dobu pfistupuji k sezenim s pokorou, vdé¢nosti a respektem jak k lidem, ktefi ke
mné prichazeji, k technologiim, které biorezonanci umoznuiji, tak k vy$sim silam.

Ctim zdsady prace s energii, o kterych vim, napriklad:

e Energetickd vysetreni a oSetfeni poskytuji lidem, ktefi si o to pozadaji (u déti muize byt
souhlas skrze rodice). Plsobeni na lidi bez jejich souhlasu, pod zastitou tvrzeni, Ze oni
to prece potrebuji a pomahat je dobre, se mezi lidmi pracujicimi s energiemi nazyva
pachani dobra, a je vnimano jako energeticka invaze.

e Sezeni provadim se zdmérem, aby byla v souladu se svobodnou vili vSech a vieho.

e Vnimam to tak, Ze se celého procesu energetické harmonizace ucastnime j3, ¢lovék,
ktery pfichazi, technologie a TO, co nds presahuje.

e Veérim, Ze i nemoci jsou soucasti nasi zivotni cesty a mohou v nas otevfit poznani, byt
nasimi prlvodci na cesté do svého nitra, kam se, kdyzZ je nam jen dobre, tolik
nehrneme.

e Energeticky stav neni to samé jako klasicka diagndza.

Jsem si védoma, jak nadbytecné informace typu ,, diagnéz“ navic od ¢lovéka, ktery neni
Iékar, tudiz k stanovovani diagndz neni kompetentni, mohou ¢lovéka rozhodit, zatizit mu
mysl| a svést ho do vycerpavajicich smycek premitani, pochybovani, souzeni se. A jelikoz se

v biorezonanci pohybujeme ve svété energii, ve kterém se mnohdy daji zachytit jesté fyzicky
neprojevené déje, v jejich potencialu, tak se snazim vyhybat nalepkovani. Beru to tak, ze
mame aktualni stav a co s nim ted mizZzeme udélat. Co miZzeme udélat spolecné, co mlze
udélat ¢lovék sam, co je tfeba nechat na vyssi vili, s ¢im mUze pomoct nékdo dalsi...
Nicméné kdyz prijde ¢lovék s konkrétni diagndzou tak ji nepopiram a v ramci svych
kompetenci plisobim.

V druhé casti se muzZete tésit na pojednani o vété Ja jsem, o nedokonalosti, o odporu, ktery
klademe Zivotu a o sebeprijeti.
DRUHA CAST
O vété ,Ja jsem”, o nedokonalosti, o odporu, ktery klademe Zivotu a o
sebeprijeti.
Nepisu zde zadné podlozené védecké zavery, je to ¢ast mého osobniho pfibéhu, prolinajici
se s cestou za poznanim. A tim, Ze moje Achillova pata jsou vztahy s opacnym pohlavim,

navic nejsem zadny svatousek, tak to chvilemi m(iZe byt i docela ¢ervena knihovna. To pisi az
o Castech, které tu ted nejsou a vlastné nevim, jestli a v jakém rozsahu budou. Mam



v Supliku, rozepsané pojednani o seznamovani po 50 v pandemii. Je toho zhruba 150
stranek, takze slusny zaklad.

PFiSlo mi jako dobry napad to pojednani o seznamovani psat, protoze kdyz jsem se o své
zkuSenosti délila se Zenami (vétSinou) u sebe v poradné, tak diky mé otevrenosti a jejich
nesouzeni proudilo tolik energie, zajmu, generovalo se tolik Zivosti, dochazelo se do
takovych hloubek procestl, Ze mé to az samotnou prekvapovalo. Mym zamérem bylo diky
svym chybam a procesiim lidsky, ne moralisticky, nebo odborné povzbudit ty, co se jich to
tyka a jsou z néjakého divodu singl k otevienosti, Zivosti, pfipusténi toho, Ze seznamit se
mUZe byt fajn, Ze na seznamkadch jsou i kvalitni lidé.

Prvni ¢asti jsem zacala psat ve chvili, kdy jsem zrovna méla zndmost a byla ve stavu
optimistického rozpolozeni, zaroven jsme méla za sebou par nékdy usmeévnych, nékdy
trapnych, nékdy zoufalych drzkopdad(, takze jsem si myslela, Ze diky svym ponaucenim a
nadseni mam co predat. Par lidi mélo moznost si je i precist a ohlasy byly v podstaté velice
pozitivni. Ctenafi ocefiovali otevienost, pfipusténi zranitelnosti, nadhled a nékdy i vtipnost.
JenZe, zndmost se nevyvedla, prislo nékolik mésict spojenych s bolesti, ja jesté néco
dopsala, ale uz jsem neméla ten svlij happyend, najednou mi to celé prestalo davat smysl a
ja své texty odlozila.

Nicméné se pak stalo néco z toho, co popisuji vtomto mém zamysleni Mise ,,Ja jsem“ a
prisla dalSi ¢ast poznani, ta, ktera se tykala mé samé. Tento proces byl spojeny s velikym
uvolnénim se do byti, nehledanim naplnéni z venci a dlivérou o které zde pisSi. Uvédomila
jsem si, Ze to celé seznamovani je/bylo dileZitou souéasti mé duchovni cesty. Ze jsem diky
tomuto obdobi pochopila a zpracovala si mnoho véci sama o sobé. Ze to ted mam jinak,
nove.

A nyni je otdzka, jestli nestaci toto mé shrnuti v pojednani ,Mise Ja jsem”, kde jsou vlastné
ty nejdulezitéjsi vysledky, jestli ma cenu sednout si zpatky k tém textiim, udélat jejich revizi
a dopsat zhruba rok proces(. Zrovna téch, kde je dost o bolesti, o omluvenkach Zivotu, o
dlstojnosti, o svobodé, o pripoutanosti, o zamrzlych lidech paralyzovanych strachem ze
Zivota... Uvidim. Uvédomuiji si, Ze by to byla sila a zaroven, Ze diky této svym zplsobem

bylo jasnéji viditelné to, jak zde pisi, Ze mam chyby, Ze je dokazi opakovat a zaroven to, ze
nékteré nase vzorce chovani potfebuji ¢as na uvédomeéni, ¢as na ,,prepsani“, zZe je tfeba ani
nevnimame jako Spatné... TakZze Cervenou knihovnu v této chvili neCekejte, ale potencialné
existuje. Jo a pokud se Vas to nahodou néjak tyka, tak jsem pfi psani zménila mésta, jména a
vynechala urcité specifické udaje ...

Zde bych Vas rada vyzvala, abyste se neztratili vtom mém pribéhu, ten Vas je pro Vas

vvvvvv

»Proc se mé to dotyka? Co mi to muze Fict? Jaka je zde paralela s moji osobni Achillovou
patou?”. A kdyZ hned nepfijde odpovéd, tak to pustte z hlavy a nechte pracovat, tieba



c¢asem néco vyvstane. Kdyz vam néco prijde smésné, tak se sméjte. Kdyz vam néco prijde
dojemné tak si to uZijte. Klidné nade mnou krutte hlavou, soucitte se mnou, jen mé
prosim nelitujte. KdyZ Vas napadnou vlastni zamysleni, , ritudly, cviéeni, hry ... pustte se
do nich a vnimejte, co to s Vami déla. Kdyz, kdyz, kdyz .... MtiZe byt rozmanité, Zivé,
smutné, divoké, lenivé, kritické, laskavé, zabavné, k placi, moudré, posetilé, zodpovédné,
lehkomysiné ... Tak a jedeme dal.

DOKONALOST

Nikdo neni dokonaly, presto jsme vsichni dokonali ... vdaném okamziku

Pfed par lety mé pomérné dost drazdilo, kdyz jsem si uvédomila, Ze mé néktefi lidé vnimaji
jako dokonalou. Prosté mé Stvalo, zZe si mé idealizovali. Byla to pro mé tize, bfemeno.
Vnimala jsem, Ze mé maiji radi, ze si mé vazi, ze meé respektuji. To je vlastné vSechno fajn,
nicméné odmitala jsem na sebe brat roli ,vzoru®. Vnimala jsem to tak, jako by si mysleli, ze
mam néco, co oni nemaji, ze bych méla naplnovat jejich predstavy, chtéla jsem jim fict, ze to
je jinak a zaroven jsem nechtéla vytahovat seznamy svych ,vad” a presvédcovat je o nich.

No, ne Ze bych ted vyloZené chtéla, ale moje poznani pokrocilo, moje sebepfijeti je na nové
urovni, a tak toto téma otevru. Diky procesiim, skrze které jsem prosla, jsem schopna
pripustit a nékdy i vidét svétlo v bahné (o tom pozdéji) a proto se mizZu otevfit pfijeti
dokonalosti v nedokonalosti.

Ja jsem ...

Ja jsem je zdanlivé Uplné jednoduchad véta, jenZe se vdam muZe stat, Ze se ocitnete na
prednasce, jako ja pred vice néz 20 lety, a tam se o tom ,,Ja jsem”“ bude nékolik hodin mluvit
a vy nebudete védét ktera bije. Tehdy jesté Zila mamka. Sli jsme i s tatkou na prednasku pani
Fouckové, ktera napsala knihu ,,Ja jsem®. Posuneme se v €ase dal, zhruba pred 10 lety jsem
se s ,Ja jsem” opét setkala na seminarich u Kalyani Sofie Sarras, tedy ne Ze bych to chapala,
byla tam pro mé jina mnohem zajimavéjsi témata. Kazdopadné mi zacinalo byt jasné, ze
prestozZe ja to nechapu, tak na tom ,,Ja jsem” asi néco bude. V poslednich letech dal
prichdzely rlizné podnéty, prozitky a jednou se mi podafilo ,ndhodné” zazit nadherny stav
klidu, spokojenosti, spocinuti v byti a doslo mi jo, to je to ,,Ja jsem”. Bylo to nahodilé,
neplanované, nicméné to bylo krasné a ja v sobé méla ,energeticky otisk” tohoto stavu a
byla jsem za néj vdécna. Na cesté poznani jsem pfijala za své to, Ze jsou prozitky
»povzneseni“, které pfijdou v pravy cas, Ze si je nemlzeme vynutit, vyvzdorovat, vydfit svou
snahou. A mezi né jsem zaradila i tento ,,zablesk Ja jsem®.



Pred dvéma lety jsem si k

ry =

Ja jsem narozenindm, rozrusena a inspirovana
Jsem proudem energie, ktera dokaZe strhnout, jednim z rozchodU, napsala basen ,,Ja
inspirovat, podporit, konejsit, provokovat, zklidriovat, jsem”, Skrze ni jsem pFipustila

rozvracet, tvofit, svadét ....
Jsem hrou protikladu, ve které se obc¢as ztracim.
Potkavajf se ve mné hloubka s povrchnosti, aktivita s

nékteré své vnitini rozpory, byla
jsem schopna je uvidét a nasledné

pohodinosti, seriéznost s hravosti, triumfy i selhani, pojmenovat. Méla jsem z ni radost,
jasnost se zmatenostf, vznesenost s pifizemnosti, prinesla mi Ulevu. Pozd&ji jsem jesté
odolnost se zranitelnosti, sila se slabosti, Stédrost s .. , ,
lakotou, angaZovanost s odtaZitostf ... namalovala stejnojmenny obrazek,
Jsem svd, mnohost je jednim z mych atributii. A jak ktery je ,na pozadi”.

to jde, se prijfmam a miluji ve své pestrosti.

Réda se noiim do t¥pytu prézdna, kde jsem prostym Nékomu se libila, nékdo mi rfekl, jestli
bytim. se nebojim se takto ,odhalit® Jd o

Pulzuji, Ziji, zarim, tanc¢im, plynu, tvofim, proZivam, tom takto nepremyglela
mam své touhy ... '

Jsem ni¢im a zaroven vsim. Jsem Zena, knéZka, Pro me byla a je soucasti procesu.
bohyné, matka, cdcorka, milenka, divoZenka... Tehdy mé nezajimalo, jestli je to
dobre nebo Spatné, jestli jsem s tim v
pohodé nebo nejsem, byla jsem rada, ze vznikla.

ODPOR

Par mésicl poté (basni a zaroven po dalSim rozchodu), jsem si uvédomila ,,jak jsem
ODPORNA, Byl za tim dal$i muz. V priib&hu nadeho seznamovani se pfichazel s riznymi
navrhy a ja je Smahem odmitala. A az kdyzZ se nasSe cesty rozesly, tak mi doslo jak ve svych 51
letech kladu odpor Zivotu, jak vSechno vim, mam na to nazor a jsem pfedem uzavrenad i
veécem, které bych vlastné i mohla treba aspon z ¢asti vyzkousSet. Aby to bylo trosku
konkrétnéjsi, tak mé treba zval do sauny a vifivky, ale velké teplo a vlhko mi uz |éta nedéla
dobre, a tak jsem fekla, Ze wellness nemdam rada. Coz vlastné neni tak uplné pravda, mam
rdda masaze, uziji si infratervenou saunu, mam rada pohodicku, takze se mohl najit prunik.
Nebo fikal, Ze bychom mohli zajit do hezkého podniku na sklenicku. Alkohol témér nepiji tak
jsem rekla, Ze na to mé moc neutZije, ale pak jsem si uvédomila, Ze hezka prostfedi mam
rdda a vlastné uz mé nenapadlo navrhnout, Ze on m{ze pit sklenicku, ja si mUzu dat nealko,
a tak byt oba spokojeni, Ze nejdlleZitéjsi je preci byt spolu. Tedy on byl super akéni, a to
bych opravdu nejspis nedala.

Kazdopadné kdyz mi ta moje ,odpornost” dosla, rekla jsem si, Zze zkusim byt otevienéjsi a
nez néco zavrhnu, tak si necham ¢as, odstup a budu hledat, jestli tam preci jen nenajdu
néco, co bych mohla vyzkouset. Diky tomu jsem si hned nasledujici Iéto uzila par pro mé
posetilych aktivit, tfeba paddle board, fasovou valku s détma. A bylo skvélé, Ze si tohoto
posunu vsimnul i m{j syn a bylo vidét, jak ho tato moje nova uvolnénost bavi. Dokonce si
toho vSimly i moje spolutanecnice a par dalSich blizkych lidi. A neni to, Ze bych se po hlavé
vrhala do vSeho, co mi prijde do cesty. Zajimavé je, Ze se to uvolnéni krasné projevilo i ve
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vsednim Zivoté. Jo a vtipné je, Ze bych pred tim, nez mi to doslo, nepfipustila, Ze bych mohla
byt zkostnatéla, strnuld, konzervativni, zabrzdéna, zatuhla... Ja? To tedy ne. Smich... Dnes
jsem svlij odpor schopna mnohem dfive uvidét a jinak vyhodnocuji, do ¢eho se pustim a do
ceho ne.

Pozdéji jsem to zacala vnimat i u dalSich lidi, jedna se o jakousi strnulost, strach se do
néceho pustit, né¢emu se otevrit, jako by v téch lidech stagnoval Zivot. V té samé dobé, kdy
jsem se zabyvala odporem, jsem se zabyvala i kvalitou potéseni, krasné se dopliuji. Tak kdyz
by Vas to téma lakalo, mlzete si néco precist zde: https://www.revitalizacni-
centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/poteseni.html.

A co vy, jak to mate s odporem? Napadlo Vas se tim nékdy zabyvat?
Je mi to jasny... Ja vim... To uZ jsem slysel/a ...

Je dalsi véc, se kterou se Casto setkavam. Vime toho tolik, ale pohodu nam to mnohdy
neprindsi. Uvédoméni si néceho a ziti toho, jsou podle mé zkusenosti dvé rizné faze
procesu, které mohou a nemusi ocividné navazovat. Nékdy mezi nimi muize byt i pomérné
dlouhd ¢asova proluka a je tézké vidét souvislost. A jindy na sebe formou rfetézeni zfetelné
navazuji. Casto k uvédomeénim dochazime v dobé, kdy jsme vystaveni n&jakému nepohodli a
chceme se ho zbavit, proto mizeme byt nékdy netrpélivi. Uz abychom to pochopili. Uz
abychom to méli za sebou. Uz abychom byli zdravi. Uz abychom méli toho partnera. Uz
abychom méli dostatek. Uz aby... UZ aby... UZ aby to bylo tak, jak si to pfedstavujeme... a uz
nam nedochazi, Ze vlastné vytvarime tlak, ze kupcime (budu hodna, udélam to, a to, a proto
dostanu to a to...), a Zze si timto ,,tlakem” cely proces vytvareni reality podle svych predstav
muUzZeme blokovat. | zde plati, Ze zalezi na mife, na nasem osobnim nastaveni. Kazdopaddné
¢eho je moc to hoje prilis. Mé pomohlo, kdyz jsem si uvédomila, jak jinak funguji, kdyz jsem
v uvolnéni (coz neni apatie, nebo necinnost), je to, kdyZ nejsem pod tlakem, v napéti.
Dokazi véci kolem sebe mnohem Iépe vnimat, prozit, uzit si je.

UVOLNENI

Uvolnéni je kvalita, ktera ,,umoznuje”. Co vSechno umoznuje, nejsem schopna pojmenovat.
Meé to treba doslo v souvislosti s orgazmem. Kdyz se citim v pohodé, prijimana, v bezpedi,
bez tlaku na to, Ze to preci musi byt, jinak je néco Spatné ... tak to jde mnohem |épe. Treba
z pohledu biorezonance, pokud je télo ve stresu, pokud neni uvolnéné, tak se v ném velice
tézko startuji lécebné procesy. Zjednodusené feceno stavy kdysi potfebné pro preziti,
reprezentované pripravenosti na boj, nebo uték, maji pfednost pred sebe regeneraci
(imunitou) a nefunguji paralelné. V soucasnosti k nam prichdzi mnohem vétsi mnozstvi
impulz(, neZz tomu byvalo, tfeba i pfed 20 lety v dobach rozjezdu internetu, a my je
vyhodnocujeme, zpracovavame, reagujeme na né. Je-li toho pfilis, mizZeme se citit pretizeni
a pod tlakem. A ted se tedy UVOLNETE!!! Vitip, ani to se vétiinou nedd jen tak hned na
povel. Nicméné je na nas, jestli si do svého Zivota cilené zaradime aktivity, které nam
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pomohou se uvolnit, béhem nichZ se mohou dostat ke slovu i nase samo regeneracni
schopnosti. Proto tolika lidem déla dobre spocinuti, pobyvani v prirodé, meditace,
masaze, tanec... Ale o tom jsem nyni vyloZené psat nechtéla.

Dalsi ,,POKLAD - ofiSek” duchovniho poznani o kterém bych se chtéla rozepsat
je teze ,VSe je v poradku takové, jaké to je”

Kolikrat jsem se s tim nékde setkala a kolikrat si fekla, Ze to preci neni mozné. Kolikrat jsem
se tim chlacholila a vnitfné to mentdlné rozporovala. Kolikrat jsem se obvifovala za to, Ze to
v té situaci nedokazi vidét jako dobré. Kolikrat mi to ddvalo ¢aste¢nou ulevu a zaroven pocit
nedostatecnosti v tom, Ze asi to bude dobré, jen ja to ze své urovné nevidim. Kolikrat mé to
Stvalo, jak nékdo m(iZze mit tu drzost a v téhle hnusné situaci fict, Ze to je dobré. TakZe pokud
si myslite, Ze to je péknad blbost, alibismus, nasazovani si rlZovych bryli, strkdni hlavy do
pisku... tak vdm rozumim. Dejte tomu ¢as. Tim, Ze se k Vam ta myslenka dostala, tak uz ji
mate jako seminko k dispozici a jednou muze vykli¢it a ndsledné vyrist do poznani.

Pro mé to byla/je cesta v radech desitek let, bylo na ni nékolik lidi, ktefi se se mnou podélili
0 své poznani, a nyni vnimam, Ze prijeti myslenky, ze je vSe v poradku tak jak to je, nam
mUZe prinést klid, uvolnéni a dovoli Zivotu bez nadbytec¢ného odporu proudit a pfinést nam
presné to, co je pro nds v dané chvili naseho vyvoje to nejlepsi.

MozZna se nejprve stane, Zze tuto myslenku prectete v néjaké knizce, Ze ji uslySite od nékoho
pro vas zajimavého, pak k vam bude pfichazet opakované, budete si s ni pohravat. Nékdy
bude narocné ji prijmout, obzvlast ve chvilich, kdy véci nepljdou podle vasich predstay,
nebo kolem sebe uvidite néjaké bezpravi, lidé kolem vas budou mit naro¢na obdobi a vdm
jich bude lito (byt lito a citit s nékym soucit jsou rlizné kvality) a pfesné v téch dobdch si
mUzZete fict, Ze to je blbost, mUZete se i vnitiné vztekat. Nebo vdm to bude jasné v nékterych
oblastech vaseho Zivota a v jinych to bude drhnout. Postupné si za¢nete vSimat, Ze se pomeér
oblasti, kde jste v pohodé, se zvétsuje. Pak uz bude jen malinko oblasti, nebo situaci, kde pro
Vas bude tézké prijmout, Ze je vse v poradku tak, jak to je. Ale je velka Sance, Ze se diky
zivotnim zazitkim, nékdy diky sloviim napojenych lidi, ndhodnym setkanim ... budete
priblizovat ke stavu, ktery bych nazvala smifenim. Smireni neni apatie, je tam klid, ktery
dovoluje ,se hybat”, nebo dokonce ,,nechat sebou hybat”. Stavu, kdy se hybete v souladu
s vesmirem a vSechno vam vychazi, se moderné rika flow — plynuti, proudéni a muze to byt
poradna jizda. (Co k tomu vedlo/pomohlo mné jesté nékdy rozvedu, kazdopadné budte
otevieni podnétlim, a nékdy i zdanlivé bldznivym, détskym napadim a vnimejte, co Vam to
pfinese.)
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A ted zpatky k ,,Ja jsem“ a procesu/pribéhu, ktery jsem nazvala ,Ja a muj
Spek”

Schvalné, kdyz bych se Vas ted zeptala: ,, Jaké casti téla na sobé mate radi?“ Co byste
odpovédéli? (a klidné si to napiste na papir) Tak co? OC€i, vlasy, nohy, postavu, dlané, nehty,
prsa (Zeny), ramena, penis, varlata (muzi), stehna, lytka, bficho, zadek, usta, dolicky ve
tvarich, celo, ...? Je mozné ze i nic ...

A co byste rekli na otazku: ,,Jaké své schopnosti, dovednosti, kvality, povahové rysy na
sobé mate nejradéji?“ Tak co nabiha tam néco? Treba Sikovnost, chytrost, dlislednost,
elan, krasu, vytrvalost, prakticnost, pracovitost, Uspésnost, tvorivost, hravost, silu,
schopnost néco vysvétlit, schopnost néco opravit, poradkumilovnost, rozhled, byti
dobrym rodi¢em, schopnost tmelit a propojovat lidi, moudrost, lasku k prirodé,
vnhimavost, vSimavost, odusevnélost, smysinost, odvahu, schopnost se vyjadiovat,
schopnost psat, preciznost, schopnost ekonomicky uvazovat, schopnost planovat,
schopnost soucitit, ohleduplnost, schopnost se o sebe postarat, schopnost pecovat o
druhé, schopnost spontanné jednat, trpélivost, rozvahu, rychlost ... no naslo by se toho
spousta, za co bychom si jako lidi mohli pochvalné poklepat na rameno a fict: ,Jo, v tomto
jsem dobry/dobrd.” Jen ne vidy to dokaZzeme vidét na sobé.

Clovék nepotrebuje bambilion véci, ve kterych je dobry, staéi par, kde je dobry, pak ma
vétsinou spoustu, kde je primérny a pak par které mu jsou cizi. Kdyz to vezmu za sebe tak
mam spoustu energie, vytrvalost, hloubavost, prakti¢nost, jakousi diplomacii, schopnost
psat, schopnost vidét krasno, otevienost poznani, schopnost inspirovat, no jesté néco by se i
naslo. Jé uplné bych zapomnéla rada varim, dokazu si uzivat pozitk( a jsem presvédcend, ze
mam prijemny dotek. Pak je toho spousta priimérného, ale na Zivot je to na pohodu a pak
mam oblasti, kde jsem az bych rekla marna, a to je treba smyls pro poradek, vztah

k Urednim zalezZitostem, mizerny vseobecny rozhled, nejde mi rychle reagovat a obhajovat
se, kdyZz na mé nékdo tlaci, nebo mé kritizuje, schopnost prokrastinovat u véci, které mé
“neberou”, nebo mi jsou neprijemné, mizernou disciplinu (pfitom vytrvalost mam). (Vic
toho bude i az/jestli toto psani ¢asem spojim s témi mymi ,storkami“ ze seznamovani.)

Tak zpatky do obecna. Casto si o sobé myslime, Ze to, co délame, co vnimame, co umime je
preci normalni. Mnohdy na sobé nevidime nic vyjimecného a skrze tuto perspektivu se
divame i na lidi kolem, tfeba i nevédomé je sami se sebou srovnavame.

Nékdy si o téch druhych myslime, Ze jsou lini, pohodIni, nesSikovni, kdyz v nééem nejsou tak
dobfri jako my. Nékdy je zase obdivujeme za dovednosti, ve kterych nas presahuji. Nékdy se
na né zlobime, Ze se vic nesnazi, nékdy za to ze jsou super vykonni.

Nékdy kroutime hlavou nad tim, co na nas ti ostatni vidi, co na nds obdivuji, vzdyt je to tak
jednoduché... Jo, jo, jenZze to jednoduché je ¢asto ve chvili, kdy déldame to, co nam je blizké,
co je nasi prirozenosti. Jsme v tom autenticti, silni, samoziejmi. Ne Ze by to nevyZadovalo
usili, praci, projeveni se, to ani nahodou, ale ndm je to z néjakého dtvodu vlastni. A
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podobné to mlze byt i obracené, kdyz vidime nékoho, kdo je v nééem skvély, tak mizeme
mit tendenci se s nim porovndavat a nékdy tfeba i podcenovat své vlastni byti. Nedavno jsem
dosla k zavéru, Ze jsme pravdépodobné vsichni v néjakém sméru rozsifeni a v néjakém
zUZeni. A ty oblasti a poméry, jak to mame poskladané maji velice Siroky rozptyl. A tak si o
nékom muzZeme fikat, Jak muze byt, tak .... A on zase o nds Jak mUlze byt, tak ... a oba mame
ze své perspektivy, Urovné poznani, Urovné zkusenosti pravdu.

Pochopila jsem to pred lety na tancovani. Vedu kurzy tance. Mezi U¢astnicemi jsou i
profesionalni hudebnice. Jednou jsme se pozastavily nad néjakou skladbou a ony se mi
snazily pfiblizit co vSechno v ni slysi ... a doSlo to az do otazku: , A copak ty to tam neslysis?
A ja musela odpovédét: ,,Ne ja to tam neslySim.” Nicméneé jsem presto na tu skladbu mohla
tandit, uCit a prozivat ji do Urovneé svého vnimani.

Urcité jste uz pochopili, Ze vychazim z toho, Zze kazdy mame néjaké kvality, dary, které nam
jsou vlastni. Kdyz si jich zaneme vSimat, miiZe nas to podpofit. MliZze nam to vykouzlit
usmeév na tvari a mozna bychom se do sebe mohli i zamilovat, nebo se prosté prijmout vic,
nez se pfijimame. A nemusi to byt Uplné rychly postup. Za sebe muzu fict, Ze jsem si kvality
zaCala nejprve uvédomovat na muzich, které jsem zacala poznavat v pandemii, nikdy pred
tim mé nenapadlo takto o nich premyslet. Prosté jednou mi to tak doslo. Hele tento clovék
prichazi s kvalitou tvofivosti, tento s rozvahou a moudrosti, tento se silou, tento ..., bylo to
moc zajimavé. Po néjaké dobé jsem v tom byla dobr3, dokazala jsem vystihnout, vyjadrit,
uznat, ocenit kvality lidi kolem sebe Iépe neZ kdy predtim. Nezplsobovalo to ve mné pocity
ménécennosti, spisS to bylo jako takové objevné putovani. Heleme se, takovato kombinace je
také mozna, to je zajimavé. Cim mé ten svét jesté prekvapi. Také jsem zacala vyhodnocovat,
jak se v pritomnosti jednotlivych kvalit citim, jestli mi je vtom celkové, ¢astecné, nebo
vUbec dobre. Ale to je zase jina ¢ast. Nez to dal propojim, tak jsem o tom pred ¢asem psala
zde: https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/integrace-kvalit.html

A pak se to stalo, predstavte si, jsem v situaci, kdy si uvédomuiji kvality na ostatnich, a tak
normalné si Ziju. A ted vam to asi nevysvétlim, ale jednoho dne jsem sedéla ve stavu,
kterému rikam spocinuti (nékdo by rfekl meditace, nebo stav klidu) a ,,stalo se“, Ze se to

s témi kvalitami obratilo smérem ke mné.

Mysleno tak, Ze najednou jsem sama méla radost z toho, jak mam ty svoje kvality. A ja vam
najednou méla ze sebe radost. Prosté sedim si tak v posteli, v pyZamu ve své nejobycejnéjsi
obycejnosti a jen tak mam radost sama ze sebe. Mdm radost z toho, Ze jsem, Ze jsem, jaka
jsem, a je mi v tom stavu skvéle. No, chapete to? Ja byla jak v Jifikové vidéni. Kazdopadné to
bylo dobry, vlastné skvély, ale nebyl to konec této epizody, ktera se preci nazyva ja a mj
Spek a o Speku zatim nic moc informaci.

Nicméné kdyZ budete mit ted chut prestat Cist a povénovat se sobég, tak si muzZete vzit kus
papiru a napsat na néj jaké kvality u sebe ocenujete, v ¢em jste dobfi, co vas bavi, které ¢asti
svého téla mate nejradéji.



Co to ve vas dél3, zabyvat se takto sebou. Je to jednoduché, nebo to je trochu fuska? No tak
schvalné kolik, kolik toho napiSete a co pfi tom zazZivate. A i kdyZ to bude jedna, dvé, tfi véci,
tak to staci. Ted to je takto, a tak je to v naprostém poradku.

V celém tom procesu, kterému zde
fikam ,Mise Ja jsem”, md své misto
i fetézec uvédomeéni, kterému
fikam ,pribéh lotosu®. Kombinuji

v ném zazitky z tancovani, tvorivost,
podporujici obraz ,,Osvobod se“ a
moje vnitrni procesy. (obraz je

v textu na webu) Podstata pribéhu
lotosu v mém pojeti spociva v tom,
Zze mame krasu lotosového kvétu,
kterou vidime, mGzeme ji
obdivovat, opadjet se jeji zafi, jejim
svétlem, opévovat ji, jak je

pribéh lotosu

L. * navanocnich trzich jsem koupila plsténou broZ ve tvaru lotosu , 12/22
|+ doma jsem ji poloZila do misky se suSenymi okvétnimi platky razi,
obcas jsem si s ni hréla, tFeba jsem na ni nechala spocinout privésky vil
(viz foto v levo)

« objednala jsem do studia podporujici
obraz a kdyz pfisel, byl na ném
nadherny riZovy lotos ,03/23
« pFipomnél mi ten muj pistény
* pozorovala jsem obraz a obdivovala ho
« vSimla jsem si nddherné zare vychazejici
ze stfedu kvétu
« napadlo mé ozdobit stied broZe kaminky
« forma broZe mi Gplné nevyhovovala, tak
jsem pFemysilela co s tim
« o lotosech se Fik4, Ze jejich krdsa ma koFeny
v bahné, ten mij mél jen nadherny kvét a
tak mé napadlo uplstit ke kvétu naramek,
ktery by to symbolizoval, velikonoce 04/23
méla jsem z celého procesu radost, takové
to JO ted'je tam vse
 obdivovala zaFi a lesk kvétu a té&Sila se ze
symbolického "podpovrchového”, N
prostého, neblistivého koFeno/bahna Retézeni ...
aZ jsem "pracovala” s tématem, Ze v3e je dobré, Ze svétlo je i tam kde neni na prvni 7 7 v 4 . e
pohled vidét, tak jsem pFidala kaminky (svétlo) i do "bahna" a ted'to je ono beltain/23 na d h eérna ’ bozs ka da anisi

nemusime uvédomovat, ze pod
povrchem jsou koreny, které nejsou tak roztomilé, libivé a barevné, ze bychom si je vyfotili a
s UZasem se na né divali. Ze krom svétla slunce, které podporuje lotos energii shora, je tam
dole blato, ze kterého lotos ¢erpa dalSi podporu ve formé Zivin. A prosté jedno bez druhého
neexistuje. KdyZ jsem si s timto pohravala, tak jsem prochdzela rliznymi fazemi uvédoméni,
az jsem uvidéla tu krasu, zafi, svétlo i v téch korenech a blaté. Je to stav, asi nejsem schopna
to vice vysvétlit, nicméné pro nds je ted dulezité, co se stalo poté.

Jiz jsem méla za sebou radostné spocinuti ve své vlastni pfitomnosti. Pfibéh lotosu byl
Zivotem napsan, ja od velikonocniho patku prochazela zajimavymi procesy a dalo by se Fict,
uvoliovala stard energeticka ,,pouta” a uzivala si uvédomeéni, ktera s tim prichazela. (opét
zajimavé téma a proces, ale spiS na jindy) V té dobé jsme mély pfileZitost s dévcaty (34-55
let) vystoupit na jedné prijemné tanecni seslosti. To by nebylo aZ tak neobvyklé, a pfesto to

bylo vyjimecné. Z této akce jsme mély péknou videonahravku a vzniklo kolem ni trochu halé.

V jedné casti jsme udélaly viditelnou chybu a vSechny v rdmci tria jsme se rozhodily, coz se
vétSinou nestdva. Vlastné mi to prislo jako skvéld pfrilezitost k ukazani toho, co nase studio
nabizi. Ze jsme “prosté“ normalni Zeny, které nejsou dokonalé, které maji konicek, ktery nas
neskutecné bavi a mlZe do Zivota pfinést mnoho. Dopliiuje se to s tim, co néjaky ¢as hlasdam
ve studiu, a to je tvrzeni, Ze kultivace pohybu muzZe vést k vétsi schopnosti, nékdy i radosti

z prozivani svého téla a stavu, Ze nam je dobre, nékdy i skvéle v nasich télech, a to at jsou
jakakoliv.

Opravdu mé tési ty chvile, kdy tancim, jak sama, tak se Zenami, nebo kdyz se svymi pohyby
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... ho to ted asi nechci dal rozvadét. Vratime se k videu. Mam nahravku a chci se o ni podélit.
Dam ji na studiovy tanecni FB a zaroven na svou osobni zed. Uvédomuiji si, jak tam mluvim o
sebepfijeti, jak vim, Ze je tam vidét radost z naseho tance, i to, jak jsem pfed mésicem na
jiném vystoupeni, kde mé dost lidi znalo, fesila svou soucasnou formu a jak se mi, presto ze
jsem s ni nebyla Uplné spokojend, dostalo nékolik komplimentd, Ze nase vystoupeni bylo
krasné.

Také ve mné ,jely” hlasky, které obcas sdili mé o vice nez 10 let mladsi spolutanecnice, kdy
jim kamaradky u vina tfeba feknou: ,,A nejsi uz na to vystupovani moc stard, a nevadi ti, Zze
vypadas ...“ prosté vSechno to na nds plisobi a ja vim, Ze na té nahrdvce mi z modrého
kostymu v soucasné dobé docela pékné ,leze Spek”, prosté se tam nad tim pasem tak pékné
natfasa. Do corony (kdy jsem se v dobé utlumu tancli méné hybala a se synem na online
vyuce pékné vykrmila), ndsledné jsem si neptijemné popalila chodidlo (kdy jsem nékolik
mésicl nemohla tancit) a dostavil se prechodu (kdy si hormony zacaly trochu délat co chtéji)
jsem na vyraznéjsi nadvahu nebyla uplné zvykla a ted to tam je. Navic jako vyZivovy poradce
vim, co bych mohla délat... A jsme u toho, spousta lidi vi, co by mohli délat a nedélaji to.
Urcité také mate v Zivoté néjakou oblast, kde vite, co byste mohli, ale nedélate to vidycky.
Tedy nékteri disciplinovani a dokonali to maji jinak, ale ja jsem dokonala ve své
nedokonalosti a vétsina lidi co znam, to maji podobné. Nicméné o to ted az tak moc nejde.
Vratim se k vnitfnim pochodlim. To Ze jsem dala to video na tanecni FB pro mé bylo Uplné
v poradku. O tom jsem ani chvilku nepochybovala. Tam nas sleduji vétSinou zeny, které mé
znaji, mnoho z nich ve studiu nékdy tancilo a v podstaté mné i studiu fandi, nicméné mezi
prateli u sebe na soukromé zdi mam zajimavou smésku
lidi. Jsou tam jak Zeny, tak muzi, jsou tam pratelé
z obchodni sféry, kde je dres kod sako a kostym, jsou tam
krom Zen, co se se mnou setkaly skrze tanec u nas v Usti, i
profi tanecnice, které maji vysoké naroky a kritické oko jak
na sebe, tak na dalSi Zeny, mam tam pratele z duchovnich
sfér, z akci pro déti kam chodivam se synem... no prosté
jsem zacala vnitfni dialog. , A viibec hodi se tam tohle
video? Neméla bych to radéji dat pryc?“ Pfisla mi do hlavy
pejdine je obejmout a suym tancem, pozornosti, dechern .. | VETA ,, Ty to nevidis?“ a ja si odpovédela: ,,No jasné vidim,
I je to $pek a je tam.“... NO a vecer jsem to video na své
osobni zdi dala jako nevefejné. Sla jsem spat a rano to
pokracovalo vnitfnim procesem. Ty jsi to video dala pryc.
Proc jsi ho vlastné dala pry¢? Co to znamend? Znamena to, Ze se stydisS? Znamena to, Ze se
na néjaké urovni nepfijimas? Hele, kde jsou ty tvoje reci typu ,,Citim se skvéle ve svém
téle?” Tak jo, nebo ne? A jak to je s tim svétlem v kofenech lotosu a bahné ze kterého cerpa
silu? ...“ A jak vam tak pobyvam v tom polospanku v posteli, vidim ve vzpomince ten Spek,
ktery se na videu tak bezostysné ukazuje nad sukni, a tak si fikdm: , Ale tohle jsem ted preci
taky ja, kdyz to budu popirat, nebo kritizovat (to neni to samé jako si uvédomit, Ze to tak ted’

kberou Edst téla na sobé mém nejméné réda

Kberou. svou vlastnost mém nejméné rada

pFigetl - wolnénl - rozkvet

volng tanec 20.4.23
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je), tak to je jako bych sama se sebou bojovala, jako bych byla svym nepfitelem, a to mi

preci ubird silu. MUzu v tom Speku také vidét svétlo a z tohoto mista pfijeti pak klidné i délat
néjaké nasledné kroky? Treba se zamyslet nad svoji soucasnou Zivotospravou, dat trochu vic
do praxe to, co znam? Vidyt to jsem taky ja.” A fekla jsem svému Speku: ,Ty jsi vlastné taky
ja aja té vnimam. Vidim v tobé Zivot, vidim v tobé ¢ast svého Zivotniho pribéhu. A rozhodla
jsme se tam to video zase vratit. Stat si za sebou. Pripustit, Ze tak jak jsem nyni, jsme pro ted’
a tady v poradku.”

A vite, co se stalo? Doslo mi, kolik energie je skryto, zadrZzovano v téch nasich ¢astech jak
fyzického téla, tak nasich vlastnostech, které nepfijimame, za které se stydime, za které se
ponizujeme... A ulevilo se mi. Shodou okolnosti jsme méli mit ve studiu volny tanec, coz je
néco jako diskotéka se zamérem a mé napadlo vytvofrit letdcek se Srdcem.

Na své bricho jsem si namalovala tuzkou na pusu dvé
srdi¢ka a Zenam je ukazala. Pfi tom nadsené povidala svj
pribéh o lotosu, o videu, o Speku a o jinych vlastnostech ve
kterych nejsem vzorova, i o tom, jak jsem si uvédomila, jak
jdu svym studem a nepfijetim sama proti sobé. A Ze
verim, ze kdyz se prijmeme s tim, Ze ted jsme v poradku
takové, jaké jsme, tak se muizZe uvolnit energie, kterou
budeme moci vyuZit. Ze mdzeme &erpat silu z véty ,,Ja
jsem“ a byt tak vice ve spojeni samy se sebou, jelikoz ,Ja
jsem“ v tomto kontextu, teprve takto v Uplnosti obsahuje
jak ty kvality, na které jsme hrdé a mame je rady, tak ty
kvality, u kterych je nam jasné, Ze by nedostaly nalepku
perfektni. Ze ,J4 jsem” je n&jaké v dané dobé a Ze v té
dobé to neni ani vic, ani min. A Ze presné to Ja jsme ma
néjaké kvality, néjaky potencial a Ze prosté vic, nez jsem

v ted' a tady nejsem. A bud'to staci, nebo to bude stacit jinde. A ted teprve mizeme
pfijmout, Ze jsme dokonalé boZi dilo i ve své zdanlivé nedokonalosti, mizeme se k sobé zacit
chovat s vétSim pochopenim, laskou a tfeba se i zamyslet se nad tim, jak bychom se mohly
dale podporit.

A proc€ jsem to psala? Protoze vérim, ze by nékoho tato moje slova mohla podpofit, nékomu
mohla pomoci prijmout se. Uvidét, Ze i jini lidé, tfeba i takovi, ktefi se nam zdaji byt

dokonali, skvéli, silni, vyrovnani, o sobé& pochybuiji. Ze to, e si budu Fikat: ,jakd jsem hrozna,
kdyz jsem ...“, mi mUzZe vlastné ubliZzovat. A neni to alibismus. Je to pfijeti sou¢asného stavu,
po kterém si mUZzu Fict otazky: ,,A mohlo by to byt jinak? Libilo by se mi to vic jesté jinak? Co
pro to mUzu udélat?“ a nasledné nékteré z napadu uskutecnit tak, jak v dané dobé dovedu.

Pokud byste méli pocit, Ze to je nesmyls, nebo Ze na to ted nemate silu, chut, odvahu, tak to
nechte plavat. Tyto myslenky ve Vas moZzna budou pracovat i tak. Treba si ,jen” zkuste
navnimat ty kvality, které byste na sob& mohli ocenit. | to mlzZe byt dobry za¢atek. Vlastné



jsem také zacinala z této strany. Prijde mi, Ze to je podstata sebepfijeti. A nyni ve mné
pracuje jesté otazka, jak to je se sebeprijetim a sebeldskou. Na kolik se tyto dvé kvality
prolinaji, jestli jsou v nécem odlisné..., ale to zase nékdy pfristeé.

Mezi pfibéhem lotosu a moji basnickou ,,Ja jsem* uplynuly 2 roky ¢asu. Mezi nyni a dobou,
kdy jsem se o véci mezi nebem a zemi zacala zajimat, je zhruba 25 let. Uvadim to zde proto,
abyste si nemysleli, Ze to je vSechno hned (tedy ono k tomu poznani asi je i moZné dojit
rychleji, nicméné ma cesta je tato) a abyste na sebe netlacili, neznevazovali se
pochybnostmi Ze nejste DOST ..., abyste nepropadali marnosti, Ze vas to poznani miji...
Mozna budete rychlejsi, mozna budete pomalejsi, urcité vdm budou chodit jiné retézce, jina
uvédomeéni, jind znameni, budete potkavat jiné lidi... a to je v naprostém poradku. Kazdy
mame vlastni cestu.

Treti ¢ast bude o vire, o cesté a podékovani.
TRETI CAST
Vztah k TOMU, co nas presahuje, k déjim mezi nebem a zemi ...

Pfed vice nez 15 lety mi ve vlaku z ni¢eho nic prisla zdanlivé jednoducha véta: , Kdyz nevéris,
nemuze$ milovat.” Tehdy jsem si myslela, Ze se tykala nékoho Uplné jiného neZ mé samotné,
ale jak plyne Cas, tak zjistuji, jak nadosobni muZe byt jeji poselstvi.

Vira je slovo, které se velice ¢asto spojuje s nabozenstvim, a proto muize byt mnoha lidmi
nevédome zavrzeno, nicméné vira ma podle mé mnohem Sirsi vyznam. Mné osobné dodava
silu, kdyZz né¢emu vérim, mzu byt uvolnéna, bdéla, proudici. Vlastné to mam postavené
tak, Ze bud' véris, nebo pochybujes. A mize to byt proménlivé jak v ¢ase, tak v rdznych
oblastech nasich Zivot(l. Odlisné to mlzZe byt ve vztazich, préci, schopnostech, ve vztahu k
sobé, k lidem — nebo konkrétnimu ¢lovéku, vesmiru, hmoté, energii, tomu, co nas
presahuje, bohu... Zkratka kazdé oblasti to mUze byt jinak.

Kouzlo V&K ... Nékde vic vérime, nékde vic pochybujeme.
[ Mﬂgr: “. ;'

Nécéemu, nékomu je tak lehké véfrit, jde to tak prirozené.
Jindy ani nevime proc¢ tomu druhému, nebo néjakému
projektu nevéfime. Nékdy se ndam to véfrit ,vyplati“ a nékdy
muazeme byt zklamani. A zase tim zklamanim jsme

Lyocarmie e obohaceni o zkusenosti. MUze silit jak nase vira, tak nase

b&h déj. 1 i 7dé 3 A
BT itk pochybnost. Podle nastaveni mysli kazdého z nas v daném

musime vie jak je nechat. Y
Eekame na Tvé rozhodnuti, 0 ka mzi kU .
citis, Ze ke zméné té to nuti.
ihveds Vee oo s stale. déune advat cae sea e A pokud to vnimam spravné, tak je uréita hranice poznani,
doba, kdy nadechnout se miZes zas. v .. v v v
Znameni ném mils dej, pomiiZzeme zm&nit za kterou se vse slije v Jedno a my prosté vérfime.
Zivota tvého déj.
Opravdova je jen Laska. Stoji za viemy
zpusoby projevu Byti. Je to nejvyssi tvaréi
sila. Daruj ji. Milujeme Té.
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Mné pfrijde uzitecna takova vira, ktera mi prinasi lehkost, posileni, uvolnéni, pocit naplnéni,
vnitrni klid a mir. Postupné dospivam k tomu, Ze to je vira k tomu, co nas presahuje, k Zivotu,
existenci, bohu... ke kvalité, ktera v sobé obsahuje vse. A to jak to zarivé, tak to, co bychom
radéji nevidéli.

Takova vira mi pomaha i vérit v sebe, pfijimat se, jak v tom, v ¢em jsem skvéld, tak v tom,

v ¢em spatfuji tak zvané nedostatky. Pomaha mi odpoustét sobé i druhym, cozZ je
osvobozujici. Pomaha mi chapat a diky tomu soucitit. A tedy v tuto chvili to rozhodné neni
100%. Nejsem stale v blazeném rozpoloZeni, v divére Ze je postarano, nic neresici. Nicméné
moje schopnosti uvédomovani si, coz je soucast vedomeého Zivota, jsou nyni v porovnani s
dobou treba pred 10, 20 lety je rozhodné vyssi.

Vira mi pomaha uvolnit se do toho, Zze na ten Zivot nejsem sama, Ze se na svém byti
spolupodilim svymi myslenkami, slovy a Ciny, Ze jsem soucasti néceho vétsiho, co mé
presahuje. Je plna prijeti, potencialu, milosti, Zivosti a umozriuje mi pocit naplnéni.
Nejnarocnéjsi je byt v dlivére ve chvilich, kdyz se mi v Zivoté déji situace, které se mi nelibi,
ve kterych mi neni prijemné. V takovychto chvilich si uvédomit, Ze i to je soucasti vSeho a ze
vse je v poradku, dava zabrat.

Pred lety jsem Cetla, a od té doby mnohokrat slysela, tezi, ktera vysvétlovala, ze kdyz jsem

v nepohodli, tak se uvnitf nas déji néjaké procesy a ty jsou tu proto, abychom néco
pochopili, abychom si néco uvédomili, abychom méli prilezitost povznést své védomi.
Nefrikdm ani ndhodou, Ze to jde v nékterych Zivotnich situacich snadno. Urcité v téchto
dobdch jdu do sebe a zaroven si uvédomuiji, Ze mi pomaha i podpora z venci (zatim). Od
moudrych lidi, od pratel, z knizek, ze semindrl. Vzdy si navnimavam, co z toho, co mi fikaji,
se mnou ,ladi”. Nékdy je to vSe, nékdy je to jenom Cast, ktera se mi v dané chvili hodi. Nékdy
také informacim, které ke mné prijdou, v dané dobé nerozumim, dopreji si prostor pro
integraci a mé pochopeni prijde ¢asem.

A zji§tuji, Ze €asem si s &im dal tim vice vécmi dokaZi poradit. Ze mi umi pfichazet podpora

z vesmiru. Ze dokazi mit ,AHA!“ momenty plné pochopeni. Vétiinou pfichazeji ,jen tak”,
nebyva to stylem, Ze bych si sedla a porucila univerzu: ,A ted bych rada jeden AHA! moment
a tak se Cin.” Také vnimam, Ze mi pfichazeji s néjakym ¢asovym odstupem od udalosti, ke
které se vztahuji, nebo se mi, jak jsem jiz psala, fetézi. Kazdopadné kdyz se to déje, tak o
tom vétsinou v té chvili nevim. Kdyz jsou kolem mé lidé, nebo kdyzZ jsem v néjaké zasadni
situaci, tak mi to vétSinou nedochazi. Zatim mi to dochazi s odstupem casu. MUj oblibeny
cas, kdy ,,to chodi“, je ranni stav pred probuzenim, nebo bezprostfedné po ném, pripadné
pfi néjaké obycejné Cinnosti, jako je treba vareni.

Nevim, jestli si sami vybirdme vse, ¢emu jsme a ¢emu nejsme ochotni véfit. Pfipoustim, Ze
kazdy mame oblasti Zivota, ve kterych jsme vice prizemni, a i takové, kde jsme ,ve vyssich
sférdch” a mame bliZe tfeba k lasce, soucitu, radosti. Ja si za sv(j Zivot prosla riznymi
etapami, a tak véfim, Ze se ¢lovék mizZe rozvijet.
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Slepa vira z donuceni, také neni to, o ¢em tu pisi, je to az prozita zkusenost, kterd umoznuje
viru rozvijet.

No tedy nevim, jestli jsem se do toho ted trochu nezamotala. Z néjakého divodu jsem méla
nutkani o tématu viry néco napsat, a tak jsem udélala. Kazdopadné to, cemu véfime, nas
vyrazné ovliviuje. Byti v dlvére mi pro Zivot pfijde fajn. No a co, Ze to neni 100 %, Ze tam
jsou i pochybnosti. Dnes je to néjak a zitra to mUze byt jiné. Jak rdda fikam ,,Na poméru
zalezi”, a ten se mUzZe ménit.

Nase vlastni tempo, nas vlastni zptisob... jsou v poradku, jsou soucasti nasi jedinecnosti

KdyZ hleddme venku to, co je uvnitf, tak to nemlzeme najit. KdyZ nam ostatni fikaji, Ze to
neni spravna cesta, tak je vibec nemusime chapat. MizZeme se na né i zlobit, Ze ndm kfivdi.
Kdyz chceme prozivat stavy byti a jdeme na to cestou délani a snahy, tak to s nejvétsi
pravdépodobnosti bude delsi cesta. Treba to v daném okamziku neumime jinak, nicméné
vérim, Ze i na té cesté mame Sanci pochopit. Ukazuje mi to i mdj pfibéh. Vzidy jsem do vSeho
Sla s nadsSenim, otevrenosti a nezapomenu, jak mé rozbrecelo jedno cviceni na ro¢ni skole
prace s energii. Stala jsem uprostied kruhu dalSich uc¢astnik(i a ukol byl zavtit odi a fikat, jak
se citime. Cokoliv jsem rekla, tak mi ti kolem mé oponovali, Ze to je z hlavy, Zze nemluvim o
pocitech. Dokonce mi rekli, Ze nejsem v sobé, ze vnimaji moji energii, jako kdybych byla
jezek, Zze bych méla jit vic do sebe. Ja vibec nevédéla, co mi fikaji, méla jsem pocit, Ze mi to
délaji schvalné, Ze na mé utodi, nevédéla jsem, co vic mazu délat. Byla jsem z toho cviceni
nestastna a brecela jsem jak Zelva. Ten zazitek se mi zapsal do paméti. Az o mnoho let
pozdéji jsem postupné zacala chapat, o cem tehdy mluvili. Také mi lety doslo, Ze abych byla
schopna se nacitit, tak potrebuji klid a malo kdy mi to jde na povel. MoZna i proto radéji pisi
a do néjakych Zivych besed, nebo diskuzi se pfilis nehrnu. Tfreba to ¢asem bude jinak.

Z4zitka spojenych s AHA momenty mam za svij Zivot mnoho. Treba kdyzZ jsem z(istala
uvéznéna na verandé penzionu. Tehdy jsem byla na seminafi uvolfiovani emoci. Spala jsem
na pokoji s dalSima dvéma ucastnicemi, a kdyz jsem se rano v 5 probudila svézi, nechtéla
jsem se jen tak povalovat v posteli, tak jsem se tise oblékla a vyplizZila jsem se, Ze se pajdu
projit po okoli. Ale nastal problém, na kli¢ich od pokoje nebyl kli¢ od dvefi do budovy, a ty
byly zaméené. Ale ja chtéla ven, byla jsem na to pfipravena. Zeny nahofe spaly, tam jsem se
vracet nechtéla. Zacala jsem se rozhlizet, co bych mohla udélat. Vchod byl soucasti verandy,
kterd byla zhruba pllmetru az metr nad zemi (jak v které ¢asti), tak mé napadlo, Ze bych
mohla jit ven oknem. VSechna byla zavifena a bez moznosti otevreni. Jaké bylo mé zklamani.
VSechna snaha marna. Doslo mi, Ze s tim nic nenadélam, Ze se ven nedostanu. Chtéla jsem
ven, byla jsem nastvana, Ze nemUzu, otrdvena, Zze muj krasny napad jit si uzit rano do
prirody nevysel, méla jsme v sobé pretlak. Na verandé byl gaucik a tak jsem se do néj cela
otravena ,rozkydla“. No, co uz teda, tak si tady sednu a pockam, az nékdo prijde a otevre. A
jak jsem tam, tak sedéla, pomalu jsem se zklidnila a vybavila jsem si jedno cviéeni z
predeslého dne kurzu, kde jsme méli chvili vénovat pozornost néjaké ¢asti lidského téla a
vnimat, co to s nami déla. Na verandé jsem byla jen j3, a tak jsem zacala vénovat pozornost
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svym rukam, jen tak. Ve findle z toho bylo nadherné, obcerstvujici, napliujici pobyti sama se
sebou. Ted, jak to pisSi, se mi vybavila krasna véta od kamaradky, ktera se sem skvéle hodi:
,Nikdy nejsi sama, vZdy jsi sama se sebou.” A presné to jsem proZila. Misto toho abych
pobihala po okolnich loukach, jak jsem méla v planu, misto toho abych se vztekala, Ze
nemam ten spravny kli¢, jsem si uZila ¢as sama se sebou. A zdroven si uvédomila, co jsem
pravé prozila. Byl to pfibéh o zavfenych dvefich. Kolikrat jsem pred tim Cetla poucku, ze kdyz
jsou dvere zaviené, tak nema cenu na né bouchat a domahat se toho, aby se otevrely a
pustili mé dal. Kdyz by to byla ma cesta, tak by ty dvere prosté byly oteviené, nebo az to
bude ma cesta, tak se oteviou. Nema cenu se vysilovat snahou o jejich otevreni, ani pred
nimi ve vzdoru sedét a ¢ekat. Doslo mi, kolikrat jsem se snaZila dostat za néjaké zaviené
dvere, kolikrat jsem se nékde dobyvala, doprosovala, dolézala.

Jesté bych chtéla dodat, Ze to Ze si néco jednou vyrazné uvédomim, jesté neznamena, zZe uz
toto nikdy nebudu resit, prozivat, chtit reagovat podle svych navyklych vzorc(. Jsou lidé a
situace, které mé dokazi pékné vyvést z rovnovahy. Takze ano, umim se nastvat, vztekat,
friukat, litovat se, byt bezradna. Nicméné pozoruiji, Ze nyni je pro mé jednodussi ,nachytat se
na Svestkach” a uvédomit si sebe, udélat si odstup, nékdy se sama sobé zasmat, soucitné se
na sebe podivat a jit dal. Vétsinou si uz nevycitam si ty situace, kdy jsem v Zivoté byla
trapna, kontrolujici, vymezuijici se, kriticka, upjata, manipulujici, dozadujici se. A jasné ze
jsou chvile, kdy pochybuiji, fesSim, neumim se rozhodnout. Z odstupu vnimam, Ze bych byla
byvala mohla v nékterych situacich jednat jinak, moudrfeji, laskyplnéji, ale tehdy to prosté
bylo tak, jak to bylo. Za nékteré situace jsem se lidem, kterych se to tykalo a nékdy i sobé,
vnitfné omluvila. Mnohdy jsem s odstupem ¢asu schopna si uvédomit své tehdejsi motivy, z
jaké urovné jsem se tehdy chovala tak jak jsem se chovala. Ale neni to tak Ze bych se tohoto
pochopeni dozadovala, ono prosté pfijde.

Mozna uz po nékolikaté opakuiji, vy to urcité mate jinak nez ja. Své radky jsem psala se
zamérem podporit, uklidnit, povzbudit lidi na Zivotni cesté, ukazat, jak to mam ja, ale ne
kvuli tomu abyste se mohli srovnavat, spi$ abyste ze sebe mohli sundat tiZi predstay,
ocCekavani a uvolnit se do obycejného byti. Abyste pfi prozivani ,Ja jsem® méli jiskficky v
ocich, jaky to ,,Ja jsem“ je vlastné zazrak i kdyz to neni dokonalé. Vidite, slysite, vnimate tu
DOKONALOST ve slové ,,nedokonalost“?

A ted' ten ukol ze? ...

Jo to je ono!!! Pokud se Vas cokoliv z toho, co jste Cetli, dotklo, tak tam to pro Vas muze byt
zajimavé a mlZete se tam vratit, ale jinak ... moZna ... ani Zaddny (ode mé) neni i kdyZ ho
stejné ,délame”.

Pokud Vas moje slova podpofila, potésila, uklidnila, néco vam prinesla a zaroven inspirovala
k primérené péci o sebe samé, uvolnila v otazce viry, podpofila v byti, pfinesla stfipky
néjakého poznani ... tak jsem velice rdda a vy ... VSak uvidite. Pfeji ndm vSem, abychom ve
svych Zivotech byli spokojeni.
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Zavér a podékovani

Asi to tak v Zivoté byva, Ze si najdeme nékoho, ke komu vzhlizime, jehoz sloviim rozumime,
jehoz dovednosti se nam libi a tfeba ndm i ukazuji, Ze také mizZeme a mnohdy ndm to svym
zpUsobem dodava silu a chut se ,snazit” se sebou néco délat, “pracovat na sobé”.

| ja mam své ,inspiratory”, jsme jim za mnohé vdécna, nikoliv vSak zavazana.

A i oni maiji své cesty, moudrost, kvality, diky kterym je vnimam jako prlivodce a zdrovern
maji své lidské slabosti, sva témata, rddoby , defekty” a pokud o nich vim, tak mi to dovoluje
je vnimat jako lidi a je to pro mé svym zpusobem uklidfujici.

Byla doba, kdy jsem si fikala, jestli jsem dost dobra, kdyZ mam stale chut navstévovat
seminare. Mysleno tak, Zze bych toho mozna mohla mit uz vic ,zmaknutého”, Jestli je v
poradku, zZe se s nékterymi tématy , babram® |éta. Jestli nejsem slaboch, Ze vyhledavam
podporujici zazitky, terapie, jestli bych tfeba uz neméla byt plné napojena na svij vesmirny
zdroj, a tudiz nemusela vyuZivat externi. Regila jsem, jestli je ma vira v to, co nas pfesahuje
dostatecna. Obavala jsem se, aby se lidé, ktefi za mnou chodi, nestali zavislymi na mé
podpofre a tim padem nesesli z cesty tvlrcl vlastniho Zivota. Kladla jsem na sebe naroky v
tom, Ze bych méla byt schopna ,, davat” domaci ukoly, aby si lidé moji podporu mohli co
nejvice udrzet ve svych energetickych systémech. Koumala jsem, co vSechno mUzu jesté
udélat, aby mé terapie byly efektivnéjsi.

Diky prijeti toho, Ze je vSe, véetné mé, v dané chvili v poradku, tak jak jsem o tom zde
napsala, mi pfislo pochopeni, Ze mazu tak jak ¢inim, délat to nejlepsi, ¢eho jsem v dané
chvili schopna. Ze tak jako ja nékdy potfebuji podporu, a z vesmiru mi pfichazi v réiznych
formdch, tak ji mohu poskytovat tém lidem, ktefi se na mé obraceji. Ze si u mé mohou
navnimat energii, pfijeti, lidskost, ¢ast mého poznani, podporu, normalnost, nedokonalost,
zivost. A kdyz jim povim o “Ja jsem*, o vife, o mém vztahu k tomu, co nas presahuje, o
energiich svétla a lasky, kdyz se spolu budeme bavit i o tom o ¢em se vétSinou nemluvi, smat
se, plakat, objevovat ... tak mGzu byt inspiraci na jejich cesté. Ze m(izu na sobé ukazat, Ze
duchovni slozka Zivota neni jen néjaké nabozZenstvi. A je na kazdém, jestli a na kolik budou
schopni, ochotni, pfipraveni ji uchopit. Také jsem pfijala to, Ze pro nékoho tento muj posun
mUzZe byt zajimavy a pro nékoho i nepochopitelny. Nékomu maze stacit biorezonanéni
plUsobeni a nékdo jiny maze jit dal.

Preji nam vSem vnitini klid, naplnéni, lasku, viru, a abychom méli vSe (vérili a klidné i
védéli, Ze mame vse), co potiebujeme. Netlatme na sebe, dejme vnitfnim procestim
prostor, jsou to véci, které ,,nevymyslime®, nedaji se vynutit, urychlit snahou. MiZeme se
zajimat, mGZeme byt otevieni poznani, mizeme byt v pokore k vyssimu smyslu a ty AHA
momenty prijdou, doplynou, zapadnou v pravy cas.

To, co oslovuje mé, bude s nejvétsi pravdépodobnosti Uplné jiné nez to, co dava smysl,
uklidriuje, podporuje Vas. Takze ne abyste hned zacali vyhledavat a upinat se k tomu, Ze to
vSechno, co mélo vyznam pro mé potrebujete vidét, slySet a Ze teprve pak mlzete byt
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v pohodé. Nicméné sama to mam tak, zZe urcité fragmenty poznani pochopim od jednoho
clovéka a néjaky dalsi kousek mi prijde od jiného, a tak néjak se mi to sklada. Takze pokud
mate jesté pocit, Ze by se Vam néco hodilo, mUzZete se na ty odkazy podivat. A kdyz to
nebudete chapat, nebo vam to pfijde v tuto chvili divny, nebo to bude v nesouladu s tim,
cemu véfrite, tak to vypnéte, nereste.

Mate svoji cestu, a ta je vase.

Vnimejte, co je v souladu s Vami a za tim si jdéte, to si vyhledavejte, tam Cerpejte a mozna
se stane, Ze toho budete potfebovat méné a vice se budete pfribliZovat ke svobodé,
pfimému napojeni na vesmirné zdroje a tam kde budete, budete z jiné Urovné (divodu), nez
Ze to potrebujete.

U nikoho z privodci neberu vse, co fikaji, nebo pisi jako dogmata, neménné fakty,
ukoncené poznani. Nékterym vécem, které fikaji tfeba ani v jednu chvili nerozumim a
dojde mi to po c¢ase (nebo také ne).

Jak jsem jiz psala kazdy mame svou cestu, své ucitele. Pokud Vas zajimaji ti moji, jmenovala
jsem je v odkazu nize, chtéla jsem jim tim jednak podékovat za jejich vklad do mého rozvoje
a zaroven ukazat, Ze mi to moje poznani nespadlo jen tak z niceho nic do klina.

Velice zretelné si uvédomuiji, jak vyznamné jsou i moje osobni interakce s lidmi v mém
Zivoté, davéra a otevienost mnohych spolecnych chvil.

VSem zminovanym prtivodctim a mnoha dalsim SPOLU lidem, situacim, misttim ... dékuji.

Zde je odkaz na podékovani prlivodciim, seminarim, kniham. Néktefi tito lidé zabyvaiji jinou
¢innosti, nez tou, kterd mi prinesla do Zivota to o ¢em pisi, nicméné si jejich vkladu stale
vazim :https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/podekovani--mym-
zdrojum--poznani.html

Autorka obraz(, které v prispévku vidite Kouzlo vékd a Osvobod' se s poselstvimi je Jana
Kosculics Valouchova https://www.facebook.com/transformacni.obrazy Dékuji/Dékujeme

PDF tohoto textu Mise "J4a jsem", véetné obrazky, je ke staZzeni na mém
biorezonan¢nim webu www.nase-revitalizace.cz v pfispévku Mise ,Ja jsem” -

https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/mise--ja-jsem-.html (pozndmka postupné ho
upravuji, doplnuiji ... tak v textech mohou byt drobné odchylky)

Kdyz jsem zacala davat odkaz na pfispévek, zjistila jsem, Ze by se mi hodilo davat odkaz
tfeba jen na néjakou jeho Cast. A jelikoz se uz s formatem prispévku Mise ,,Ja jsem“ nedalo
nic délat (odkaz uz byl mezi lidmi a ja to neuméla abych ho nevyrusila), tak jsem ty tfi
jednotlivé ¢asti vlozila i jako samostatné ,,stranky” do jako ,blogu”. Najdete je na téchto
samostatnych odkazech.
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http://www.nase-revitalizace.cz/

Cast prvni:
https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/mise--ja-jsem--rozdelena/mise--ja-jsem--prvni-
cast.html

Cast druha:
https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/mise--ja-jsem--rozdelena/mise--ja-jsem--druha-
cast.html

Cast treti:

https://www.revitalizacni-centrum.cz/clanky/ruzne-jako-blog/mise--ja-jsem--rozdelena/mise--ja-jsem--treti-cast.html|

A co dal? To se ukaze ... vnimam ve svém psani urcity potencidl, vnimam silu slov, nicméné
si nejsem jista, jakou mam kapacitu na rozvijeni, jaka je hodnota pro dalsi lidi, jestli je vtom
takovy smysl, Ze ma cenu se tim vice zabyvat... Mam téch 150 stranek o seznamovani

v Supliku a vim Ze mam pochybnosti, Ze mam strachy. Na kolik se ,,odkopat® co vSechno dat
do verejného prostoru, jak s ohledem na syna .... Zaroven véfim, ze uz v tomto psani Mise
,Ja jsem” je esence poznani, které mize byt pro nékoho uzitecna, a tak jsem ho “pustila“ do
sveéta v tomto rozsahu.

Pokud byste méli chut mi napsat néjakou svoji reakci, podnét, zkusenost, muizete tak ucinit
pres messenger, nebo FB profil https://www.facebook.com/mise.ja.jsem/ ,ktery jsem pro
tento ucet vytvorila. Nebo dalSimi cestami, kterymi spolu komunikujeme.
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